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INSTRUKCJA
bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw Wykonawcow wykonujacych prace na
terenie Urzedu Gminy w Zebrzydowicach

Zasady obowigzujace wszystkich pracownikéw firm zewngtrznych wykonujacych prace na
terenie Urzgdu Gminy w Zebrzydowicach

1. Kazdy pracownik firmy zewngtrznej wykonujacy prace na terenie Urzedu Gminy, przed
przystapieniem do pracy musi zosta¢ zapoznany z zasadami BHP i instrukcjami
obowigzujacymi na terenie Urzedu Gminy w Zebrzydowicach, w tym szczegdlnie:

1) ze specyfikg Urzgdu Gminy i sprawami organizacyjnymi w sprawie zlecenia,

2) z zagrozeniami moggcymi wystgpi¢ na terenie wykonywania prac, w zwigzku z
prowadzong przez zlecajacego dzialalnoscia,

3) z ogblnymi zasadami poruszania si¢ po Urzedzie Gminy,

4) przestrzegania obowigzujacych w Urzedzie Gminy regulamindw i zarzadzen
wewnetrznych,

5) z zasadami w zakresie utrzymania porzadku,
6) z zasadami bezpieczenstwa przeciwpozarowego ,

Przed przystapieniem do pracy pracownicy przechodzg instruktaz z zakresu BHP
prowadzony przez pracownika shuzby BHP Firmy.

2. Na terenie Urzgdu Gminy w Zebrzydowicach obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu
oraz kategoryczny zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu oraz srodkow
psychotropowych.

3. Pracownicy Wykonawcy zobowigzani sg do uzywania odziezy posiadajgcej oznakowanie
firmowe lub imiennego identyfikatora, a takze obuwia roboczego ochronnego i stosowania
niezbgdnych ochron osobistych.

4. Po zakonczeniu prac nalezy:

e usungc¢ wszystkie narzedzia i materialy oraz sprawdzi¢ zamocowanie wszystkich oston
i funkcjonowanie wszystkich zabezpieczen,

e sprawdzi¢ czy wszystkie osoby opuscily miejsce wykonywania prac, a zalgczenie
urzadzenia nie spowoduje zagrozenia,

o przekazac osobie kierujacej pracami informacje o zakonczeniu prac i mozliwoscei
bezpiecznego uruchomienia urzadzenia.

5. Kategorycznie zabrania si¢ wchodzenia do pomieszcezen lub obiektéw, ktére nie zostaly
przekazane do wykonywania prac. Pracownicy Wykonawcy mogg poruszac si¢ wylgcznie
po wyznaczonych drogach. W przypadku koniecznosci wejscia oraz wykonania prac w
miejscach innych niz ogélnodostepnych wymagana jest zgoda pracownika nadzorujgcego
wykonywanie prac ze strony Urzgdu Gminy.

6. Maszyny i urzadzenia wykorzystywane w trakcie wykonywania prac moga by¢
obshugiwane i eksploatowane wylacznie przez osoby posiadajace wymagane przepisami
uprawnienia, przeszkolenia i zezwolenia.

7. Nie wolno oddala¢ si¢ od stanowiska pracy i pozostawia¢ maszyne lub urzadzenie w ruchu
lub niezabezpieczone przed uruchomieniem przez osoby nieuprawnione,



8. Nalezy utrzymywa¢ porzadek na stanowisku pracy w trakcie wykonywania prac, jak i po
zakonczeniu pracy, a odpady gromadzi¢ i usuwaé we wlasnym zakresie, po ustaleniu tego
ze zlecajacym prace.

9. Prace nalezy wykonywac w sposéb nie stwarzajacy zagrozenia dla pracownikow i petentow
Urzgdu Gminy, 0s6b trzecich oraz w sposéb zgodny z obowigzujacymi przepisami i
wymaganiami w zakresie bezpieczenstwa, a wszelkie wypadki i zdarzenia potencjalnie
wypadkowe nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikowi nadzorujacemu wykonywanie
prac ze strony Urzedu Gminy.

10. Teren wykonywania prac przez pracownikow Wykonawcy musi by¢ zabezpieczony
1 oznakowany w sposéb zgodny z obowigzujgcymi przepisami.

11. Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na wlasciwe zabezpieczenie miejsc gdzie sg
wykonywane prace mogace stworzy¢ szczegdlne zagrozenie dla zdrowia lub Zycia osob
trzecich, szczegblnie w trakcie wykonywania: prac z uzyciem dzwigéw (wyznaczenie,
oznakowanie i ogrodzenie stref bezpieczenstwa), prac na wysokosci (wyznaczenie,
oznakowanie i ogrodzenie stref bezpieczenstwa, wyznaczenie i zabezpieczenie
bezpiecznych przejsé i drog komunikacyjnych).

12. W przypadku wykonywania na terenie Urzedu Gminy prac zaliczanych do szczegdlnie
niebezpiecznych pracownicy Wykonawcy maja obowiazek stosowaé odpowiednie
zabezpieczenia oraz srodki ochrony indywidualnej, ponadto pracownicy Wykonawcy maja
obowiazek stosowa¢ si¢ do odpowiednich procedur oraz posiadac niezbedne kwalifikacje
do wykonywania tego typu prac.

1) Prace na wysokosci:

e podczas prac na wysokosci, tj. powyzej 1m od poziomu gruntu, nalezy uzywac
atestowanych drabin, rusztowan, a takze uzywac atestowanych kaské6w ochronnych,

e podczas wykonywania prac na dachu w odleglosci mniejszej niz 3m od jego krawedzi,
nalezy obowigzkowo stosowaé sprawne technicznie uprz¢ze ochronne, przypiete do
statego elementu konstrukcji budynku,

e teren prac na wysokosci nalezy ogrodzi¢ i oznakowa¢ w taki sposéb, aby
uniemozliwi¢ osobom postronnym dostep do strefy niebezpiecznej.

2) Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych:

e prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane tylko przez
osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje,

o wszystkie maszyny, przy ktérych prowadzone sg prace elektryczne, muszg by¢
odlgczone od zasilania i oznaczone odpowiednimi tabliczkami informacyjnymi,

e prace, przy ktorych istnieje ryzyko porazenia pragdem elektrycznym, musza by¢
wykonywane przez minimum 2 osoby.

16. Ochrona przeciwpozarowa

1. W razie koniecznosci prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych, Wykonawca musi
uzyskaé pozwolenie Urzedu Gminy na prowadzenie tego typu prac .

2. Wykonawca jest obowiazany do odpowiedniego zabezpieczenia miejsca
wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych.



Podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych, pracownicy maja obowigzek
stosowania §rodkéw ochrony indywidualne;.

Teren wykonywania prac nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem os6b postronnych.

5. Zabronione jest zastawianie dostepu do: urzadzen p.poz (tj. gasnic, hydrantéw, kocy

gasniczych), wyjsé ewakuacyjnych, drog ewakuacyjnych, bram pozarowych.

Butle ze sprezonymi gazami, musza by¢ przechowywane w pozycji stojgcej oraz
zabezpieczone przed wywréceniem. W czasie, kiedy nie sg uzywane, zawory oraz
butle musza by¢ zabezpieczone kotnierzami lub kolpakami ochronnymi.

17. Awarie/ Wypadki

1.

W przypadku wystapienia wypadku przy pracy badZ zagrozenia dla zdrowia lub zycia
pracownikéw, Wykonawca ma obowigzek natychmiast przerwac prace, zabezpieczyé
rejon prac i poinformowaé odpowiednie stuzby.

Wykonawca jest obowigzany podja¢ skuteczne srodki ochronne lub zaradcze w
sytuacji, gdy w tracie realizowania przedmiotu umowy wydarzy si¢ awaria czy inne
nagle zdarzenie, mogace mie¢ negatywny wplyw na bezpieczenstwo pracownikow.
Kazdy pracownik jest obowigzany niezwlocznie powiadomi¢ swojego przetozonego o
zaistniatym wypadku przy pracy badz sytuacji potencjalnie wypadkowe;j.

Wszystkie materiaty stosowane przez Wykonawce muszg by¢ sktadowane w taki
sposob, aby nie stwarzaty zagrozenia dla ludzi.

Maszyny i urzadzenia Wykonawcy nie moga stwarzaé zagrozenia dla pracownikow
zarowno Wykonawcy, Inwestora oraz Podwykonawcow.

Jezeli pomimo zachowania wszelkich §rodkéw ostroznosci, wystapi sytuacja
niebezpieczna, nalezy przerwacd prace i poinformowac o tym fakcie osobe nadzorujacg
prace z strony Urzedu Gminy w Zebrzydowicach.

UWAGA:

Na kazde zadanie ze strony Urzedu Gminy w Zebrzydowicach, Wykonawca obowigzany jest
niezwlocznie dostarczy¢ kopie:

- zaswiadczen lekarskich o zdolnosci do wykonywania pracy na powierzonym stanowisku,

- zaswiadczen z obowiagzkowych szkolen bhp,

- dokumentow potwierdzajacych uprawnienia,

- innych niezbednych dokumentow.

P SERVICE S.Cf{;}ia Janicka Lukasz Janicki

i

Inspektor ds. BHP
El:k?ﬁeta Borgosz



Zatacznik Nr 1 do Zarzgdzenia

ZOBOWIAZANIE

Zobowiazuje si¢ do:

1. Przestrzegania ogolnie obowigzujacych przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz zapiséw Instrukcji bezpieczenstwa i higieny
pracy dla pracownikéw Wykonawcé6w wykonujacych prace na terenie Urzedu Gminy w
Zebrzydowicach.

2. Zapoznania pracownikéw delegowanych do prac na terenie Urzedu Gminy w
Zebrzydowicach z trescig Instrukcji bezpieczefistwa przeciwpozarowego obowiazujacej
terenie Urz¢du Gminy, nie péZniej niz w dniu rozpoczecia prac.

Wykonawca: (nazwa firmy, adres )

..........................................................................................

---------------------------------------------------------
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..............................

Miejscowosc, data



